
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土俵の上では 

 

相撲クラブのみなさんの 

ウォーミングが始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、体験教室のみんなも土俵に上がって参加します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

せんせいの足 「こうやって、ベルトをしめるんだよ」 

 

【まずは着替え】 

さあ相撲教室がはじまるよ・・・ 

「相撲パンツ」を履いて、「まわしベルト」をまいて。 

 

はじめての相撲パンツ、先生にベルトの通し方も 

教えてもらいました。 

 

 

令和 6年度相撲体験教室   

9月 14日(土)に第 1回を行いました。 

参加してくれたのは、小学 1 年生から

高校 1年生の 1２名の子どもたちです 



             すり足や、相手を押す稽古 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                

 

タイヤを押して、下半身を鍛えます 

 

 

 

 

 

 

よーしみんなあつまって。次はこんな稽古をしてみよう 

なんだろう？ 

「えいっ‼」 

「うごいたー」 

「力をこめてー」 



 

 

 

 

 

使ったものはみんなで片付けます。 

 

 

「すもうのあいさつを教えるよ。集まって。」 

［そんきょ］ 

「手を前であわせる」 

「横にひらいて、手のひらを上に向けて斜めまで上げる。」 

「ありがとうございました」 

相撲体験教室  第 2回は  10月 26日(土)です。 

受付中ですので、気になった方は武道館までご連絡ください。 

～ アンケート(引率の保護者記入)より ～      

  ・貴重な体験ができた。 

・滋賀南部の相撲教室を探していたが、なかなか見つからず、今回の教室を楽しみにしていた。 

・初めての土俵感動した。相撲が大好きでようやく見つけた体験だった。 

・活発な活動をお願いしたい。 


