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【　午前の部　】

【　午後の部　】

時　　　間 内　　　　　　　　　　　　容

１５：００ 「午後の部」終了

１３：１２ 全体説明

１３：２０ 体験スタート

１４：００ ルカリオとの記念撮影抽選発表

１３：００ 開催あいさつ　（滋賀県スポーツ協会理事長　中嶋実）

１３：０３ 岡本先生、原川先生の紹介　　　ルカリオ登場

１３：０８ ラジオ体操

１２：１５ 受付開始

１２：５５ 集合アナウンス

１２：５５ ラジオ体操・ルカリオスタンバイ

１２：００ 「午前の部」終了

１１：００ ルカリオとの記念撮影抽選発表

１０：０８ ラジオ体操

１０：１２ 全体説明

１０：２０ 体験スタート

１０：０３ 岡本先生、原川先生の紹介　　　ルカリオ登場

９：１５ 受付開始

９：５５ 集合アナウンス

主なタイムスケジュール

時　　　間 内　　　　　　　　　　　　容

１０：００ 開催あいさつ　（滋賀県スポーツ協会理事長　中嶋実）
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水分補給は“スタンド”、“ブース内ブルーシート上”のみとなっております。

『親子スポーツフェスタ２０２４』会場図
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『親子スポーツフェスタ２０２４　実施方法』　

●指定されたグループ単位で下記のとおり移動してください。

●④リズムトレーニング、⑨スポーツ鬼ごっこ　は、全グループ共通して体験していただきます。

●フリー種目時間は、①モルック　②Pic　③ACP　⑤ｳｫｰｷﾝｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ　⑥かんぽ生命ブース（ボッチャ等）⑦ホッケー体験　⑧フライングディスク　から選択し体験してください。
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●ルカリオ

ラジオ体操講師

●岡本　美佳　先生(NHKテレビ・ラジオ体操指導者)

●原川　　愛　先生(NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員)

アシスタント

　 岡本　美佳　先生 　 原川　愛　　先生

　　

ラジオ体操講習会は「一般社団法人簡易保険加入者協会の支援事業によ

る講師派遣」協力により実施いたします。

ルカリオと

ラジオ体操



　　【ブース運営団体　彦根市モルック協会】

1

「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」のデモンストレーションスポーツ
として多賀町でモルックが開催されます。

フィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に、1996年にフィンランドで開発され
たスポーツです。ピンを倒すところはボーリングのようで、交互に投げて点数を競ったり、
得点を邪魔するのはカーリングやビリアードのようです。狙ったところに投げるということ
では、パラリンピックの競技であるボッチャとも似ています。
2チーム以上で対戦して、先に50点ちょうどになったチームが勝ちです。道具も持ち運び
ができ、シンプルなルールで誰もができるスポーツ。
家族や友人とワイワイ楽しんだり、バーベキューやビールを飲みながらゆる～くもできる
し（フィンランドではそんな感じで楽しむことも多いとか）、スポーツとして勝ち負けにこだ
わってもよいです。シンプルながら奥深いスポーツです。
ピン（スキットル）を立てたり拾ったりする動作は筋肉を使い、投げるときは集中力を使
い、点数計算は脳を使うので健康にもよいです。公園でぜひ遊んでみてください。

①モルック
モルック体験



Picとは…？

例）

〔Picブース　プログラム〕

① 親子で触れ合いながら行うじゃんけん遊び （走る・回る・くぐるなど）

② ビブスを使ったビブスフィーリング （投げる・捕るなど）

③ みんなで勝負！コーン倒し起こし対決！ （走る・倒すなど）

　　【ブース運営団体　滋賀県総合型地域スポーツクラブ／びわこｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、はーと貴生川スポーツクラブ】

沢山の動きを取り入れた運動プログラムです！

一緒に体を動かして
楽しもう！

2

「子どもの運動機会の充実」、「子育て世代の運動参加促進」を目的として作られた
運動プログラムです。運動能力が良くなる36の動作を取り入れた楽しめるプログラムです。

走る 跳ぶ 投げる

楽しく、分かりやすく、

②Pic（子どもの運動遊びプログラム）



一人5個

（小学生） （幼児） 2ℓペットボトル

一人5個

（小学生） （幼児） ５００㎖ペットボトル

　　【ブース運営団体　滋賀県スポーツ少年団】

3

子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる。 それがアクティブ・チャイルド・
プログラム（ACP）です。 日本スポーツ協会は、子どもが発達段階に応じて身につけてお
くことが望ましい動きを習得する運動プログラムとして、 アクティブ・チャイルド・プログ
ラムを開発しました。短い時間ですが、体験いただきご興味を持っていただければ幸い
です。

③ACP（アクティブチャイルドプログラム）

【蹴る】

ドッヂボール

【投げる】
小ボール

【キャタピラ遊び】 【伝承遊び】 自
分
で
紙
鉄
砲

作
っ
て
鳴
ら
し
て
み
よ
う



★身体を動かす喜びを味わいたい！

★運動への苦手意識をなくしたい！

★楽しく運動能力を高めたい！ 参考動画

「谷口遼太郎」氏協力

★午前は２F会場、午後は練習室会場にで開催いたします。

【ブース運営団体　船越隆一、石川陽菜講師】

4

音に合わせる、動きを合わせるなど
合わせることを多く行うことで、音楽のビートが脳に影響を
与え、“運動能力”を楽しく向上させることができます！

こんなお子様に体験してもらいたい

楽しみながら体と脳を鍛える！

④

リズムトレーニング

①音に合わせ、楽しく体を動かそう！

②お子さんだけでなく親子で楽しもう！

③簡単＝楽しいはもちろん、失敗しても楽しで

取り組もう！

➃楽しい動きとジャンプ！

体も心も弾んでいいジャンプにしよう♪



　　【ブース運営団体　滋賀県ウォーキングフットボール協会】

5⑤ｳｫｰｷﾝｸﾞ

フットボール



●ボッチャ ●缶バッチ

●「ﾙｶﾘｵ」写真撮影会25組 

　　希望される方は受付で配布された「抽選券」に名前等記入し抽選箱に入れてください。 

　
抽選
（午前

【ルカリオ撮影会集合場所】

【ブース運営団体　かんぽ生命株式会社】

6かんぽ生命ブース
ルカリオ／かんぽくん



１．ホッケー対決ゲーム

２．ホールインワンゲーム

※参加人数等により、内容変更の可能性はあります。

【ブース運営協力団体　BlueSticks SHIGA　（ブルースティックスしが）】

いよいよ、来年2025年には、びわこ国体から44年ぶりとなる「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」が開催されます。

昭和56年「びわこ国体」ホッケー競技が開催された米原市（旧伊吹町）を起点にレガシーとしてホッケーが根付いてきました。

更なるホッケーの普及・発展を目指し、全く新しいクラブチームとして「BlueSticks SHIGA」が誕生しました。

滋賀県の誇りを胸に、日本一のクラブチームを目指しています。

7⑦ホッケー体験



　　【ブース運営団体　滋賀県障害者フライングディスク協会】

8⑧フライングディスク



子ども・大人・親子一緒に

楽しめるスポーツ鬼ごっこです！

幼児のお子さんは親子,兄弟で

楽しまれた方が良いです！

（ルールの理解・サポート含め）

　　【ブース運営団体　滋賀県総合型地域スポーツクラブ／NPO法人YASUほほえみクラブ】

9

スポーツ鬼ごっこは、遊びの王様「鬼ごっこ」を、時代に合わせて、新しく開発をした鬼ごっこ
です。スポーツでありながらも、遊びやゲームの要素を共存させた鬼ごっこであることがコンセ
プトです。

＜一般社団法人 鬼ごっこ協会抜粋　コート図＞

★事前に班分けした番号を
ご確認ください！

⑨スポーツ

鬼ごっこ



大 会 名 ：

施 設 名 ：

住 所 ： 〒520-0829 滋賀県長浜市田村1320 TEL 0749-64-0808

総 括 責 任 者 ： 滋賀県スポーツ協会 TEL 施 設 管 理 者 ： 長浜バイオ大学ドーム TEL 0749-64-0808

運 営 責 任 者 ： TEL 医 務 室 ： 長浜バイオ大学ドーム TEL

救 護 責 任 者 ： TEL TEL

TEL

警 察 ： 勝警察官駐在所 TEL 0749-63-3798 消 防 ： 湖北地域消防本部 TEL 0749-62-0444

タ ク シ ー ： 近江タクシー TEL 0749-62-0106 TEL

病 院 １ ： TEL 0749-68-2300

病 院 ２ ： TEL 0749-63-2111

病 院 ３ ： TEL 0749-63-2112

AED ： 担 架 ：

AED ： 救 急 箱 ：

救 急 車 入 口 ： ：

救 急 車 入 口 ： 車 椅 子 ：Dゲート（場内発生時） 玄関

長浜赤十字病院（休日・夜間対応）

★事務室前１台／★本部席１台 本部・医務室

★Bゲート観覧席側壁１台 本部・医務室

医務室出入口（医務室待機時）

長浜赤十字病院（長浜市宮前町14-7）

親子スポーツフェスタ２０２４

長浜バイオ大学ドーム

長浜市立長浜病院（長浜市大戌亥町313）

Emergency Action Plan
（緊急時対応計画）

連絡先

基本情報

設置場所/ルート




