
滋賀県スポーツ指導者セミナー［第10～13回］ 

主　　催 公益財団法人滋賀県スポーツ協会　

対　　象 地域スポーツクラブ指導者、学校部活動指導者、社会体育施設指導者・関係者および興味のある方

定　　員 各１００名程度

参加料 無　　料

申込方法

申込先

問合せ先

その他

講師 実施形態

坂口　尚希　氏

武田　雄大　　氏

土屋　裕睦　氏

石川　智雄　氏

★内容は変わることがあります。参加回数に制限はありません。

★年間20回程度予定しております。開催してもらたいテーマがありましたら事務局までご連絡ください。

10
令和6年10月8日

（火）
19:15～21:15

株式会社SPORTS SQUARE、アスレティックトレーナー（AT）
ヴィッセル神戸メディカル部トレーナー
大学アメリカンフットボール部の試合帯同
東京五輪出場空手日本代表選手専属トレーナー

【　怪我の予防とスポーツ復帰に向けた身体の評価とエクササイズ指導　】
スポーツで重要となる「怪我の予防」と「怪我をしてから順調にスポーツ復帰を果たす」ために必要
な身体の機能評価と改善・強化をするためのエクササイズ指導について実技を交えてお話しして
いただきます。

オンライン
開催

13
令和6年10月24日

（木）
10:00～12:00

長岡市教育委員会学校教育課部活動地域移行室
スポーツ庁運動部活動の地域移行に関する検討委員

オンライン
開催【部活動地域移行、地域連携の課題と今後】

部活動地域移行、地域連携の背景や、推進している自治体が抱えている課題や将来の姿につい
てお話しいただきます。

11
令和6年10月15日

（火）
19:15～21:15

株式会社SPORTS SQUARE、アスレティックトレーナー（AT）
日本陸連トレーナー
神戸ストークスU15トレーナー
高校アメリカンフットボール部トレーナー

オンライン
開催【　最新の科学的知見に基づいた応急処置　】

RICE処置が主流となっているが、怪我の種類や経過によってはRICE処置が不要のこともあると証
明されています。近年の研究からその方法は見直されているため、最新の応急処置について情報
提供をしていただきます

12
令和6年10月22日

（火）
19:15～21:15

大阪体育大学 教授（スポーツ心理学）
公認心理師、スポーツメンタルトレーニング上級指導士
JSPOコーチトレーナー兼コーチデベロッパー、NO！スポハラ実行
委員
JOC科学サポート部門員、滋賀県スポーツ推進審議会委員

オンライン
開催【怒ってはいけないって本当なの？】

プレーヤーズセンタードなコーチングではプレーヤーの主体性を大切にすることが重視されます。
でも、コーチだって人間、カチンとくることだってあるでしょう。怒ってはいけない、という人がいます
が、心理学的に見て、本当にそうでしょうか？グッドコーチになるための感情との向き合い方につ
いてお話しいただきます。

・オンライン接続（zoomID）については、申込者へ後日通知いたします。
・オンライン講習に伴うzoom、Wi-Fi経費については個人負担になります。
・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更新研修ではありません。

実施日 内　容

国庫補助事業

（令和６年度地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業）
　　県民の健康・体力およびスポーツ競技力の向上に必要不可欠な指導者の知識向上およびクラブ組織力強化を目的にオン
ラインによる講習会を行い、安全なスポーツ活動の普及振興に役立てることを目的として実施します。

別紙申込書に必要事項を入力しお申込ください。後日、zoomIDをお送りします。 　     　　申込書はこちらから
申込書は（公財）滋賀県スポーツ協会HPからダウンロードできます。
◆①氏名　②所属名　③競技名　④緊急連絡先　⑤参加希望日
　 ※②・③について、特になければ、記入の必要はありません。
◆申込受付期間　実施日の前日まで

公益財団法人滋賀県スポーツ協会
生涯スポーツ担当

TEL　077－511－9955　FAX　077－521－8484

E-mail 　kouiki@bsn.or.jp


