
   気軽にできるダンスで健康・体力づくりしませんか？  

 【開催日時】9/9、16、30、10/7、１４、２１、11/4、２５、12/9、１６ 〈全 10 回〉 

       各木曜日１０：００～１１：００ 

 【場 所】長浜バイオ大学ドーム練習室 

       (託児は会議室で行います) 

 【対 象】女性 定員２０人 

 【受 講 料】８,2００円（保険料込み） 

       託児 1 人 4,100 円 

 【内 容】誰でも安全にできるダンス(ポル・ド・ブラ) 

       体幹強化エクササイズ 

 【指 導 者】鈴木敦子 講師 

 【申し込み】７月１５日（木）～9 月 2 日（木）先着順 

       電話で次の①～③事項をお知らせください。 

       ①受講者名前②電話番号③※託児を希望される場合はお子様の名前・生年月日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜バイオ大学ドーム  

〒526-0829 長浜市田村町 1320 

https://www.bsn.or.jp/dome/ 

TEL ： 0749-64-0808 FAX:0749-62-

2006 

滋賀県立彦根総合運動場  

〒522-0002 彦根市松原町 3028 

https://www.bsn.or.jp/hikone/ 

TEL ： 0749-23-4911 FAX:0749-26-

3103 

施設点検日：１９日（月） 

 

休場日：５日 

整備日：２日、７日、９日、１９日、３０日             

 

 

選手達に熱い声援をお願いします。 

なお、施設改修中のため駐車場が少なくなっています。 

公共交通機関などをご利用のうえご来場下さい。 

 

【開催日】9月 30日～１２月１６日 

（木曜日の午前中 １２回開催） 

【場所】オセアン BC スタジアム 

       会議室 

８月２４日（火） 

から受付開始 

 

長浜バイオ大学ドームは指定管理者として滋賀県スポーツ協会グループが管理運営しております。 

滋賀県立彦根総合運動場は指定管理者としてＳＮグループが管理運営しております。 

 

とってもイージー！ダンス＆体幹 ex.（第 2 期） 

 

 

https://www.bsn.or.jp/dome/

